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ANTECEDENTES

United Nation Report (2002) : Mas de 5 millones de nifios menores de
14 anos mueren cada ano por causa de enfermedades relacionadas
con el entorno donde viven, estudian y juegan.

o Més_ del _40% del total de enfermedades ajribuidas a los factores
medioambientales, recaen en los menores de 5 anos.

Paises en vias de desarrollo

Enfermedades infectocontagiosas &
Condiciones de pobreza

(No industrializados)

Contaminacion ambiental

Paises Industrializados

—)
—)

(ATMOSFERICA)
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ANTECEDENTES

OMS - Salud Infantil & Medio Ambiente: Declaracion de Bangkok (2002)

g

Estrategia Europea de Medioambiente y Salud (2003)

g

Regiéon Europea de OMS (2004)

CEHAPE
Plan de Accion de Salud Infantil y Medio Ambiente

The INMA Study Group (2003)
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SUSCEPTIBILIDAD INFANTIL
A LOS FACTORES AMBIENTALES
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CONTAMINACION ATMOSFERICA

Ley 38/1972 sobre Proteccion del Medio Ambiente Atmosférico:
Presencia en el aire de materias o formas de energia que impliquen
riesgo, dano o molestia grave para las personas o bienes de

cualquier naturaleza.

Hay escasos estudios que analicen los factores atmosféricos del
entorno urbano : quimicos, fisicos, biolégicos conjuntamente sobre la
salud infantil
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

D La influencia de la contaminacion atmosférica sobre la salud infantil es

principalmente destacable en patologias créonicas como las respiratorias
(OMS: 5 millones de nifios mueren por enfermedades relacionadas)

Histéricamente asociada a la exacerbacién de enfermedades respiratorias tales
como la bronquitis, los ultimos trabajos sugieren que la contaminacion,
particularmente la procedente del trafico, esta asociada con la mortalidad
infantil y el gran incremento de asma y alergias registrada en los ultimos afos.

Aparecen efectos en salud por debajo de los niveles tradicionalmente
considerados como seguros por la OMS y por EPA

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
SOBRE LA SALUD INFANT



TONELADAS DE CONTAMINANTES EN MADRID

SECTOR DE
PARAMETRO t/ano CONTRIBUCION MAS

RELEVANTE

Plantas de combustion no
inclustrial (68,5%)

Transporte por carretera
(77,0%)
Transporte por carretera
(81,3%)

Transporte por carretera

(74,9%)
Transporte por carretera
(91.,4%)
P Transporte por carretera
' (52,9%)
, Transporte por carretera
CO; oo EEE (51,1%)
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION

ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

ambas, en suspension aérea.

< Particulas (PM.,) : una mezcla de particulas solidas, liquidas o

*La exposicion prolongada a
este contaminante puede
afectar al crecimiento y al
funcionamiento de los
pulmones

*Exacerbacién del asmay
producir tos crénica y otros
sintomas respiratorios en los
nifios (bronquitis)

*Estudios adicionales han
mostrado que las particulas
finas en las emisiones diesel
pueden intensificar las
respuestas alérgicas e
inflamatorias y facilitar el
desarrollo de nuevas alergias
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

| Efectos en salud:

< Diodxido de azufre (SO,)

« Broncoconstriccion en asmaticos
» Disminucion de la depuracion pulmonar
 Aumento de infecciones: Bronquitis y Neumonia

Disminucion de sus niveles de inmision en los Uultimos afos a
consecuencia de las medidas implementadas para sustituir sus fuentes de
emision (calefacciones, industrias y generacion de energia).

Madrid: Sustitucion del carbdn utilizado en las calderas de calefaccion de
los edificios por otros combustibles.
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

Oxidos de nitrégeno (NO, / NO,) : contaminantes gaseosos producidos
principalmente por la combustion en motores diesel y de gasolina.

La emision de 6xidos de nitrégeno se ha incrementado debido a el
creciente numero de vehiculos en el entorno urbano.

Precursores del ozono troposférico.

Aumento del riesgo de
infeccién pulmonar

SENSIBILIDAD AL ALERGENO Afecta a la funcibn de los

macréfagos alveolares y su

capacidad de expeler agentes
patogenos

Exacerbacion del asma

RESPUESTA INFLAMATORIA
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION

ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

7
0’0

Ozono troposférico (O;)

Poderoso oxidante e irritante del tracto respiratorio, causando dificultad al respirar,
inflamacion pulmonar, dolor de pecho, tos y otros sintomas respiratorios como
exacerbacién del asma en dias con altos niveles de ozono. La exposicion a largo plazo y la
exposicion repetida al ozono puede llevar a una reduccién crénica de la funciéon pulmonar
asi como problemas cardiovasculares por reducciéon del diametro de los vasos
sanguineos.

Concentracion Exposicion

EXPOSICION DE LA POBLACION AL O,

Contaminante secundario:

NO, + Luz solar---------- >NO+0
0+0, >0,
o3+ NO > N02+02

Maximo en la periferia de las ciudades
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA QUIMICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

13.02.08 (13:32 h)

22.02.06 (14:08 h




EFECTOS DE LA CONTAMINACION
ATMOSFERICA ACUSTICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

 EI 80 % ruido es debido al trafico rodado
» Efectos Auditivos:

* Pérdida de audicion.

* Efecto mascara.

» Acufenos.

« Desplazamiento umbral audicion.
« Efectos NO Auditivos:

« Efectos Psiquicos (irritabilidad,
agresividad, falta de concentracion).

« Estrés.

* Hipertension.
* Aprendizaje.
*  Embarazo.

* Aumento colesterol en sangre,
triglicéridos, glucosa...
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION

ATMOSFERICA ACUSTICA SOBRE LA SALUD INFANTIL

Hay pocos estudios realizados sobre
qué efectos adversos induce el ruido
en la salud de los nifos y a qué
edades estos efectos comienzan a
aparecer.

La mayoria de los estudios se refieren a
los efectos sobre el rendimiento y el
aprendizaje en grupos de escolares.

Los niflos pueden tener mas molestias o
ser perjudicados de forma diferente por
el ruido que los adultos por una
percepcion distinta del mismo.
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION

Por experimentacion y validacion
estadistica con grupos de escolares
se ha demostrado que el ruido influye
negativamente y genera en el sujeto
expuesto los siguientes efectos:

Falta de atencidn / concentracion
Aumento de errores

Imprecision de las respuestas

Falta de calidad de las mismas
Estados de ansiedad (agresividad,
irritabilidad)

Fatiga mental

Nodulos vocales y ronquera
Resultado: Bajo rendimiento escolar

ATMOSFERICA ACUSTICA SOBRE LA SALUD INFANTIL
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION ATMOSFERICA
BIOLOGICA (POLEN) SOBRE LA SALUD INFANTIL

Duracion e intensidad de las estaciones
polinicas, la frecuencia y la altura de los
picos de polen y la carga de alérgenos.

La alergia al polen representa entre el 10
y el 20% de la enfermedad alérgica en
Europa, particularmente por rinoconjuntivitis
alérgica. Es probable que la
sensibilizacion a los alérgenos del polen
se haya duplicado durante las ultimas
tres décadas, particularmente en los
ninos (WHO Europe, 2003).

Los aeroalergénos pueden estar asociados
con mayor significacion estadistica con los
ingresos hospitalarios que la existente para
los contaminantes quimicos.
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EFECTOS DE LAS VARIABLES

METEOROLOGICAS SOBRE LA SALUD INFANTIL

Limites de tolerancia (umbrales) donde
existe una situacion de aclimatacion y que
al ser sobrepasados se genera un estrées
fisiologico. Varia no solo entre grupos de
edad y con -caracteristicas anatomico-
funcionales y de comportamiento distintas,
sino también entre diferentes lugares
geograficos con caracteristicas
medioambientales heterogéneas.

Relacion existente entre la morbilidad-
mortalidad de Ila poblacion con Ia
temperatura __ambiental presenta un
caracter estacional, caracterizado por la
aparicion de un maximo invernal y un pico
estival de menor amplitud, aunque a veces
mas intenso desde el punto de vista de
sus efectos en salud que el propio exceso

de morbilidad-mortalidad invernal. : . R -
INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALE
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EFECTOS DE LAS VARIABLES
METEOROLOGICAS SOBRE LA SALUD INFANTIL

Otros parametros meteoroldgicos con influencia sobre la
morbilidad-mortalidad de la poblacion:

« Humedad relativa y el denominado “wind-chill” (efecto combinado de
bajas temperaturas y viento) diferentes estudios han mostrado que estos
factores estan relacionados con la estacionalidad que presentan
enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

« Presion atmosférica: Esta relacionada con enfermedades
principalmente  cerebrovasculares y respiratorias (neumotérax
espontaneas).
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Influencia de los FACTORES AMBIENTALES URBANOS
sobre |a MORTALIDAD Y los INGRESOS HOSPITALARIOS

por urgencias de MENORES DE DIEZ ANOS en MADRID
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Objetivo

—+—Analizar y cuantificar
la relacion estadistica
existente a corto plazo }

v

>Mortalidad en menores de 10 anos
>Morbilidad en menores de 10 anos

VARIABLES DEPENDIENTES

VARIABLES INDEPENDIENTES

svariables ambientales de
contaminacion atmosférica
(quimica, fisica y biologica)

sparametros meteorologicos
(temperatura, humedad
relativa y presion atmosférica)
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Material y Métodos

Poblacion de estudio

Mortalidad: Ninos menores de diez
anos residentes e inscritos en en
municipio de Madrid (Consejeria de
Hacienda CM).

Morbilidad: Nifios menores de diez
anos pertenecientes al area de
influencia del Hospital Universitario
Gregorio Maranon de Madrid.

I &
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Material y Méetodos

__| Estudios ecologicos: Unidad Unidad de analisis es el dia. Relacionar
de analisis son poblaciones o la ocurrencia diaria de eventos en
grupos de individuos. salud que reflejan exposiciones agudas

. e con los promedios diarios de
Los niveles de exposicion de los

individuos no estan vinculados
directamente con la frecuencia de
la enfermedad de esos mismos
individuos.

concentraciones de los principales
contaminantes ambientales. Variables
potencialmente confusoras que varian
entre individuos, pero no en el tiempo,

no pueden confundir la relacion.

Principal propédsito en un diserio ecolégico de series temporales es cuantificar los

efectos a corto plazo del factor de exposicion ambiental sobre un indicador de salud
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Material y Méetodos

« Se utilizo la regresion Poisson para la modelizacion,
diferenciando entre periodos de invierno y verano.

 EIl impacto de las variables independientes sobre la
mortalidad se realiz6 a través del riesgo atribuible
(AR), con la hipotesis de que toda la poblacion esta
expuesta a sus efectos.

 De este modo AR puede calcularse como AR = (RR-
1)/RR donde RR es el riesgo relativo obtenido a través
de los modelos Poisson.

« El analisis se realizd con el paquete estadistico S-Plus.

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Mortalidad Infantil

OBJETIVO: Analizar los efectos de los contaminantes atmosféricos

———urbanos sobre la mortalidad diaria en menores de 10 anos en
Madrid controlando por el efecto de otras covariables.

MATERIAL Y METODOS:

 Datos de mortalidad diaria (01/01/86— 31/12/97) de residentes e
inscritos en el municipio de Madrid, del grupo de edad de 0-9
anos, por todas causas excepto accidentes ICD-9 (1-799).

 Estratificandose en los siguientes grupos de edad: 0-9 afnos y de
0-1anos, 1-5anos, 5-9 anos.
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Efectos de la contaminacion atmosfeérica

Mortalidad Infantil

VARIABLES INDEPENDIENTES:

« Temperatura maxima y minima diarias y humedad relativa a
las 7:00 h (Observatorio Meteorologico de Madrid-Retiro).

 Concentraciones medias diarias de los contaminantes SO2,
NOx, PST y O3 (Red de Contaminacion Atmosférica del
Ayuntamiento de Madrid).

« Se controld por otras covariables tales como epidemias de
gripe y dias de la semana.

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLE
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Mortalidad Infantil
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Mortalidad Infantil

Particulas Vs Mortalidad Todas Causas

Grupo 0-9 anos

Limites
es

Bl Coeficient
7-6-5-4-3-2-10123 4567

N° de retardos

FUNCION DE CORRELACION CRUZAD

ESTABLECEN LA ASOCIACION
TEMPORAL ESTADISTICAMENTE
SIGNIFICATIVA (LAG) ENTRE
LA VARIABLE INDEPENDIENTE
(AMBIENTAL) Y LA VARIABLE
DEPENDIENTE (MORTALIDAD)
EN AUSENCIA DE OTRAS
VARIABLES
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Mortalidad Infantil

~ Modelos de regresion Poisson para la mortalidad en el grupo de 0 a 9

anos y contaminacion

Solo PST PST (0 1,07 (1,04 1,10
Solo NOx NOXx (0) 1,02 (1,01 1,04)

S0O2 (0) 1,07 (1,03 1,11)
Solo SO2 so2(1) | 1.05(1.01 1.09) 45
significativa

Todos PST (0) 1,07 (1,02 1,12) 6,3
contaminantes S0O2 (1) 1,05 (1,01 1,09) 4.4
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Mortalidad Infantil

CUANTIFICACION DE EFECTOS DE LA CONTAMINACION
~ATMOSFERICA EN MADRID.

RESULTADOS EN ADULTOS - RIESGOS ATRIBUIBLES

PST aumento 25 pg/m?3 1,8 %

SO2 aumento 25 pg/m? sobre la media 1,9 %

[ . Toa g o
INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALI
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Mortalidad Infantil

Variables significativas en la Regresion Poisson incluyendo todas las variables

consideradas y la mortalidad en el grupo de 0 a 9 anos

PST (2)
RR: 1,49 (1,28 1,71)*
AR:33,1 %

PST (0) PST (0)
RR: 1,07 (1,03 1,12)* RR: 1,10 (1,04 1,15)*
AR:6,9 % AR:8,7 %

NOx (0)
RR: 1,05 (1,02 1,08)*
AR:5,0 %

Tfrio (12) Tfrio (12)
RR: 1,01 (1,00 1,01)** | RR: 1,02 (1,01 1,03)**

AR: 0,9% AR: 1.9% HR(7)

RR: 1,01 (1,00 1,01)***
AR: 0,8%

* Representa el RR para un incremento de 25 micg/m3 en la concentracién de

particulas (y en su caso para el NOx). ** Representa el RR para cada grado en el : '
que la temperatura maxima diaria esta por debajo de 30°C. ***Representa el RR INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALL

por cada 1% que aumente la humedad relativa SOBRE LA SALUD INFANT



Efectos de la contaminacion atmosférica
Mortalidad Infantil

- CONCLUSIONES

Las particulas presentan un asociacion a muy corto plazo,
mientras que para los 6xidos (SO2, NOx) se produce con un

dia mas de retraso.
- No se establece asociacion con ozono troposférico.

» Respecto a extremos térmicos, se establece una asociacion
significativa entre mortalidad infantil y el efecto del frio, esta
asociacion no se observa para el efecto del calor.

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

Numero de ingresos diarios por urgencias no programadas de menores de
diez ainos en el Hospital General Universitario Gregorio Marainén de Madrid

(n =2192)

Las causas de ingreso hospitalario analizadas fueron:
Organicas totales (CIE-IX: 1-799)

Circulatorias (CIE-IX: 390-459)

Respiratorias (CIE-IX: 460-519)

Bronquitis (CIE-IX: 490-496)

Neumonia (CIE-IX: 480-487)

I &
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

Temperatura Maxima diaria (Tmax) en °C

Variables Meteorold gi cas Temperatura Minima diaria (Tmin) en °C

(Observatorio Madrid-Retiro) Temperatura Media diaria (Tmed) en °C

Humedad Relativa a las 7.00 a.m. (HR) en %

Presion Atmosférica (P) en mb

Oxidos de nitrégeno (NOx) en ug/m3

Variables de Contaminacion | Dioxido de nitrégeno (NO,) en pg/m?

. . . Dioxido de azufre (SO,) en ug/m3
Atmosférica Quimica

Ozono troposférico (O;) en pg/ms3
(Red de Vigilancia de C.A. Ayto. Madrid)

Particulas de diametro aerodinamico
inferior a 10 micras (PM,,) en pg/m3

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

Variables de Contaminacion

Atmosférica Fisica
(Red de Vigilancia de C.A. Ayto. Madrid)

Variable de Contaminacion

Atmosférica Biotica

(Estacion captadora General Pardinas)

Nivel Sonoro Equivalente diurno (Leqd) en dB
(A) periodo de 8 a 22 horas

Nivel Sonoro Equivalente nocturno (Leqn) en
dB (A) periodo de 22 a 8 horas

Nivel Sonoro Equivalente medio diario (Leqt)
en dB (A) periodo de 24 horas

Polen de gramineas (granos / m3)

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

* Tendencia de la serie: Variable contadora ordenada en el

tiempo.

* Autocorrelacion de la propia serie: Para controlarla se
introduce la variable dependiente retrasada 1 dia.

* Estacionalidades: Anuales (sen365 y cos365), semestrales
(sen180 y cos180), cuatrimestrales (senl20 y cosl120) y de
tres meses (sen90 y cos90).

* Gripe : Epidemias de gripe/N° de casos de gripe semanales

*» Dias de la semana.

El analisis se realizo para el periodo anual completo y
para invierno (meses de noviembre a marzo) y verano
(meses de mayo a septiembre).

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

GRAFICOS DE SECUENCIA
Variables Dependientes
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil
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Variable ambiental: Concentracion media Variable ambiental: Concentracion media
diaria de O; de la Red de Vigilancia de diaria de NO, de la Red de Vigilancia de
Cont. Atmosférica municipal durante el Cont. Atmosférica municipal durante el
periodo 1995-2000. periodo 1995-2000.
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DIRECTIVA 1999/30/CE (RD 1073/02)

NO; (pgim3)

Medias anuales
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil
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GRAFICOS DE
SECUENCIA
Variables Independientes

Variable ambiental: Concentracion
media diaria de PM,, de la Red de

Vigilancia de Cont. Atmosférica
municipal durante el periodo 1995-
2000.
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DIRECTIVA 1999 /30/CE (RD 1073/02)
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

W |L i m MM& .
MS

1995 1996 1997 1998 1999 2000 1995 1996 1997 1998 1999 2000

ANO ANO

Variable ambiental: Nivel sonoro Variable ambiental: Nivel sonoro
equivalente diurno de la Red de Vigilancia equivalente nocturno de la Red de
de Cont. Atmosférica municipal durante el Vigilancia de Cont. Atmosférica municipal
periodo 1995-2000. durante el periodo 1995-2000.
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CONTAMINACION ATMOSFERICA : PM,, NOx Y RUIDO
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

Casos de Gripe
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Grafico de secuencia de la variable de Grafico de secuencia de la variable de control:
contaminacion biotica: Polen de Casos de gripe.
gramineas (granos/m?3).
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

RELACIONES
FUNCIONALES

Contaminacion Quimica

Relaciones funcionales de tipo

lineal (excepto para el O; y
SO,).

Las relaciones detectadas para
los oxidos de nitrogeno (NO, y
NO,) son lineales, al igual que
en  poblacion general y
estudios sobre mortalidad
Concentracién NOx (microg/m3) infantil.
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Diagrama de dispersion entre la
concentracion de NOx y las causas

respiratorias (CIE-IX: 460-519) en el grupo de
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil
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Diagrama de dispersion entre la
concentracion de O, y bronquitis (CIE-IX:

490-496) en el grupo de 0 a 9 anos.

RELACIONES
FUNCIONALES

Contaminacion Quimica

Relacion funcional de tipo
cuadratico.

Efecto de los contaminantes
primarios.

Valores superiores a 50 pg/m?3
de media diaria se han
denominado O, alto.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

RELACIONES
FUNCIONALES

Contaminacion Quimica

Las particulas presentan un
umbral en torno a los 60
ug/m3 que no aparece cuando
se analiza la poblacion
general, pero que ya ha sido
recogido en otros estudios
para morbilidad en poblacion
e o . : infantil.

Relacionado con la especial
susceptibilidad infantil.
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Diagrama de dispersion entre la concentracion de

PM,, y causas respiratorias (CIE-IX: 460-519) en el
grupo de O a 9 anos.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

RELACIONES FUNCIONALES

Contaminacion Acustica
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Diagrama de dispersion entre nivel sonoro Diagrama de dispersion entre nivel sonoro
medio diurno y las causas organicas (CIE- medio diurno y las causas respiratorias (CIE-
IX: 1-799) en el grupo de 0 a 9 afios. IX: 460-519) en el grupo de 0 a 9 anos.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

Relacion lineal con umbral
caracteristico para las causas
organicas en torno a los 65 dB
(A).

Trabajos anteriores realizados

en Madrid en poblacion general

con niveles sonoros medios

diarios establecen este mismo

S % 8 % 80 6 o 6 6 702 Comportamiento lineal y este
Leq de 23 -7 h dB (A) umbral.

(]
o]
C
®©
o
1
o
o
8
—_
]
o)
©
=
o
0
Q
x

Diagrama de dispersion entre nivel sonoro medio
nocturno y las causas respiratorias (CIE-IX: 460-519) en

el grupo de 0 a 9 anos.
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil
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Polen (granos/m3)

Diagrama de dispersion entre la
concentracion de polen y las causas

respiratorias (CIE-IX: 460-519) en el grupo de
0 a 9 anos.

RELACIONES FUNCIONALES

Polen

Se establece de forma
general un ajuste de tipo
lineal con todas las causas
respiratorias y un umbral
caracteristico en torno a los
300 granos/m3 en el grupo
de edad total de O a 9 anos.

Estas concentraciones que
coinciden con los meses de
mayor acumulacion de este
tipo de polen en el ambiente.
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil RELACIONES FUNCIONALES

Temperatura maxima diaria

Umbral a partir de los 33°C partir
del cual aumenta el numero de
ingresos para las altas temperaturas
(efecto del calor). Este mismo
umbral de temperatura ha sido el
establecido en anteriores estudios
para morbilidad en  poblacion
general, los grupos de edad se ha
detectado el mismo punto de
disparo.
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Umbral se establece en 9°C (efecto
10 15 20 25 30 35 40 del frio), este punto de disparo si es
diferente = al  establecido  para
poblacion general e incluso para

Diagrama de dispersién entre la Temperatura mortalidad infantil que se sitaa en

maxima diaria y las causas organicas (CIE-IX: 6°C en ambos casos.
1-799) en el grupo de 0 a 9 anos.

Temperatura maxima diaria (°C)
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

PM10 Vs Causas Organicas

0-9 anos

Limites confidencial

es

-Coeficiente

N° de retardos

FUNCIONES DE

CORRELACION CRUZADA
Contaminacion Quimica : PM,,

Efecto a corto plazo,
principalmente por causas
organicas, coherente con los
mecanismos de actuacion de
este contaminante sobre la
salud infantil y con poblacion
general
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

PM10 Vs Bronquitis

0-9 anos

Invierno

Limites confidencia

es

-Coeficiente
6 4 -2 0 2 4 6

N° de retardos

El efecto de este contaminante
sobre las causas de ingresos por
bronquitis ha sido ampliamente
referenciado:

En Francia, la contaminacion por
PM,, es responsable anualmente
de 45.000 casos de bronquitis
aguda.

OMS (2003) : ciudades italianas,
28,6% de todas las bronquitis
agudas en ninos < 15 anos era
atribuible a particulas.

Bronquitis y tos cronica se reduce
en areas donde la concentracion
de particulas se ha disminuido.
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

NOx Vs Causas Respiratorias

0-9 anos

Limites confidencial

es

-5 -Coeficiente
7 5 3 1 1 3 565 7
6 -4 -2 0 2 4 6

N2 de retardos

FUNCIONES DE

CORRELACION CRUZADA

Contaminacion Quimica : NO,

Efecto de los Oxidos de
nitrogeno se establece a
corto plazo, principalmente
por causas respiratorias, lo
cual viene a confirmar el
modo de actuacion de estos
contaminantes sobre la
salud infantil.
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

O3 Vs Bronquitis

0-9 anos

Verano

Limites confidencial

es

-5 -Coeficiente
9 -75-3-113517 9
86 -4-20 2 46 8

N° de retardos

FUNCIONES DE
CORRELACION CRUZADA

Contaminacion Quimica : O,

Efecto de Ozono es a mas largo
plazo (Lag 9) que el de los
contaminantes primarios.

Se explica por el mecanismo de
actuacion sobre los tejidos, ya que
el ozono es un poderoso oxidante e
irritante del tracto respiratorio en
ninos.
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil FUNCIONES DE CORRELACION

CRUZADA
Polen de Gramineas

El efecto de las concentraciones de polen
de gramineas observado en las FCC,
0-9 afios ocurre en el grupo de menores de 10 afios
sobre las causas organicas y respiratorias,
el efecto es consistente en el retardo 4.

Polen Vs Causas Organicas

Este efecto del polen a corto plazo se ha
referenciado anteriormente cuando se
analiza poblacion general con asma en
_ Madrid.

Limites confidencial . .
Este hecho estd relacionado con el
es

— mecanismo de actuacion sobre la salud
que presentan los alergenos, los sintomas
clinicos aumentan a medida que progresa
su concentracion en el aire, al ir
avanzando la estacion en la que se dan los
N® de retardos periodos de maxima polinizacion.

-Coefi ciente
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

Tmax Vs Causas Organicas

0-9 anos

Invierno

FUNCIONES DE CORRELACION
CRUZADA
Temperatura maxima diaria

Bajas temperaturas (efecto del
frio) y a largo plazo (lag 10) las
que influyen sobre la salud
infantil.

Estas SEVER temperaturas
producen en un primer
momento broncoconstriccion, la
cual acentua enfermedades
pulmonares previas, que se
agravaran a corto-medio plazo,
favoreciendo la aparicion de
mas enfermedades respiratorias
transmisibles a largo plazo.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

FUNCIONES DE CORRELACION
CRUZADA
Contaminacion Acustica

Leg medio Vs Causa Organicas

El efecto de los niveles sonoros
equivalentes medios que se
observa en las FCC sobre el grupo
de menores de diez afos
analizado, ocurre en el retardo o
lag 3 sobre las causas organicas y

0-9 anos

— respiratorias.
Limites confidencial .
o El efecto esta ligeramente
retrasado respecto a los resultados
Bllcosiciente que se habian encontrado sobre
poblacién  general y causas

organicas en Madrid que ocurren
el mismo dia (lag 0) .
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil FUNCIONES DE CORRELACION

CRUZADA
Contaminacion Acustica

8 Leq medio Vs Causas Respiratorias La existencia de una asociacién

0-9 afios estadisticamente significativa entre los
niveles de contaminacion actstica y las
causas respiratorias es aparentemente
sorprendente.

Ha sido ya referenciada con
anterioridad en recientes estudios, a
través de la activacion del Eje HPA
y su relacion con el vertido en sangre

Limites confidencial
es

de sustancias relacionadas con los
Bllcoeficiente mecanismos de estrés (cortisol) que
conducen a largo plazo a la agravacion

de sintomas respiratorios en nifios.

N° de retardos
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El sistema auditivo esta estructurado ’ i e Dllatlﬂn of pupil

de forma que las sefiales acusticas e :

pueden inducir ademas agudos 3 . 5 Heart freqency
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Efectos de la contaminacion atmosférica

MODELOS DE REGRESION POISSON

Morbilidad Infantil

CAUSAS ORGANICAS

Variable (Lag) RR (95% 1C) AR (%)

PM 1 (0)' 1.02 (1.01 1.03) 2.1
T frio (10)" 1.00 (1.00 1.01) 0.5
Leqt (3)" 1.02 (1.01 1.04) 2.4
Polen (4)" 1.01 (1.00 1.01) 0.9
dp (2)" 1.01 (1.00 1.01) 0.5

'"RR para un incremento de 10 pg/m> en la concentraciéon de PM |

"RR por cada grado de Tmax (temperatura maxima< 33°C)

"RR para un incremento de 1 dB(A) en Leqt

"VRR para un incremento de 10 granos/m° en la concentracién de Polen
‘RR para la disminucién de Imb en 1dP

INFLUENCIA DE LOS FACTORES AMBIENTALLI
SOBRE LA SALUD INFAN




Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil
CAUSAS RESPIRATORIAS

Variable (Lag) AR(%) Un informe de la OMS

NO, (3) 1.01 (1.00 1.01) expogl.e dque losdl efect(;s
Tfrio(6, 12)" 1.04 (1.02 1.06) combinados e a

quimica y los niveles
sonoros procedentes de la
exposicion cronica a
trafico rodado incrementa

.
Leqt 3)" contaminacion atmosférica
Polen (4) ©

001

1.00 (1.00 1.01)

I;RR para un incremento de 10 ug/m3 en la congeptracién de PM;y en los nifios y en la
RR para cada grado de Tmax (Temperatura maxima < 33°C) blacid dult 1

"RR para un incremento de 1 dB(A) en Leqt IpA01DIELel(018L CROIELREE ek duloisi O

'VRR para un incremento de 10 granos/m’ en la concentracién de Polen [RSCHNETe SO @ siiigsellebTe (N

"RR para un incremento de un 1% en la Humedad Relativa. de 1a piel y respiratorias
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Efectos de la contaminacion atmosférica

Morbilidad Infantil

— BRONOUITIS

Variable(Lag) RR (95% CI) AR(%)
79

PM, (2) 1.09 (1.01 1.16) 7
Tfrio (9) 1.02 (1.00 1.04)
05a(9) 1.58 (1.20 1.97)

9

Polen (0,3)"" 1.07 (1.02 1.13) | 6.9 |
Hr (3)" 1.02 (1.01 1.03)

'RR para un incremento de 10 pg/m” en la concentracion de PM

"RR para cada grado de Tmax (temperatura maxima < 33°C).

YRR para un incremento de 10 pg/m’ en la concentracién de O5>50pg/m’
YRR para un incremento de 10 granos/m’ en concentraciéon de Polen

'RR para un incremento de un 1% en la HR
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

rd

MODELOS DE REGRESION POISSON

Variable (Lag) RR (95% CI) AR(%)

'RR por cada grado de Tmax (temperatura maxima < 33°C).
"RR para un incremento de 10 granos/m” en concentracién de Polen
"WRR para un incremento de 1 dB(A) en Leqt.

YRR para un incremento de un 1% in HR.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

Este trabajo pone de manifiesto la existencia de una fuerte asociacion
estadistica entre variables ambientales presentes en la atmosfera de
Madrid y los ingresos hospitalarios en el grupo de menores de diez anos.

Entre las variables ambientales que muestran una mayor asociacion con
los ingresos hospitalarios por urgencias del grupo de menores de diez
anos en Madrid, se encuentran variables de contaminacion atmosférica
quimica (PM,,), variables de contaminacion atmosférica fisica (nivel
sonoro equivalente) y variables de contaminacion atmosférica biodtica
(polen de gramineas).

Las asociaciones obtenidas en este trabajo son validas desde el punto de
vista de una relacion causa — efecto estadistica. Su cuantificacion muestra
la importancia de estas asociaciones.
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Efectos de la contaminacion atmosférica
Morbilidad Infantil

—| Los modelos propuestos son validos no so6lo desde el punto de vista del
diagnostico sino que pueden utilizarse también para la prediccion del
numero de ingresos por las diferentes causas analizadas.

Los resultados obtenidos indican la necesidad de una reduccion de los
niveles de contaminacion atmosférica quimica (PM, ) y acustica, en base a
la disminucion de los ingresos hospitalarios en poblacion infantil
fundamentalmente por causas respiratorias.
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